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PARCERIA	
  

Vantagens	
  únicas	
  para	
  si	
  que	
  é	
  colaborador	
  	
  



MAIS	
  QUE	
  UM	
  GINÁSIO.	
  UM	
  “FITNESS	
  CLUB”!	
  

GINÁSIO:	
  Com	
  cerca	
  de	
  600	
  a	
  800	
  m2,	
  divididos	
  por	
  7	
  áreas	
  onde	
  
encontrará	
   o	
  melhor	
   equipamento	
   para	
   todos	
   os	
   gostos:	
   Cardio-­‐
fitness;	
   Resistência;	
   Musculação;	
   Combate;	
   Treino	
   funcional;	
  
Sprint;	
  Stretch.	
  

PERSONAL	
   TRAINING:	
  Uma	
   equipa	
   de	
   profissionais	
   especializada	
  
na	
   área	
   do	
   exercício	
   Qsico.	
   Instrutores	
   qualificados	
   e	
   experientes	
  
que	
  vão	
  ajudar	
  a	
  conquistar	
  e	
  manter	
  os	
  seus	
  objecTvos	
  pessoais.	
  	
  

ESTÚDIOS:	
  3	
  vibrantes	
  espaços	
  independentes	
  que	
  oferecem	
  uma	
  
enorme	
  variedade	
  de	
  aulas	
  em	
  grupo	
  das	
  marcas	
  Fitness	
  Hut,	
  Les	
  
Mills,	
   e	
   muito	
   mais!	
   O	
   diverTmento	
   é	
   garanTdo	
   em	
   aulas	
   como	
  
Yoga	
   Moves,	
   Dance	
   Moves,	
   BodyPump,	
   RPM,	
   BodyBalance,	
  
Spinning	
  etc!	
  

ENCONTRE	
  UM	
  SERVIÇO	
  DE	
  QUALIDADE	
  A	
  VERDADEIROS	
  PREÇOS	
  BAIXOS	
  NO	
  
PRIMEIRO	
  GRUPO	
  DE	
  FITNESS	
  CLUBS	
  “PREMIUM	
  LOW-­‐COST”	
  EM	
  PORTUGAL.	
  

BALNEÁRIOS:	
   Para	
   o	
   seu	
   bem-­‐estar	
   total,	
   todos	
   os	
   clubes	
   têm	
  
disponíveis,	
   em	
   cada	
   uma	
  das	
   suas	
   zonas	
   de	
   troca	
   de	
   roupa,	
   até	
  
200	
  cacifos	
  diários	
  e	
  16	
  chuveiros.	
  	
  

VENDA	
   AUTOMÁTICA:	
   UTlize	
   as	
   nossas	
   máquinas	
   de	
   venda	
  
automáTca	
  de	
  produtos	
  alimentares	
  sempre	
  saudáveis.	
  	
  

ESTACIONAMENTO:	
   Terá	
   acesso	
   a	
   parques	
   de	
   estacionamento	
  
gratuitos	
  ou	
  com	
  descontos	
  nas	
  tarifas.	
  	
  

DJ	
  SET	
  LIVE:	
  Já	
  alguma	
  vez	
  treinou	
  num	
  ginásio	
  ao	
  ritmo	
  de	
  um	
  DJ	
  
set	
   live?	
   Então	
   seja	
   bem-­‐vindo	
   às	
   noites	
   únicas	
   ao	
   som	
   de	
  
convidados	
   muito	
   especiais	
   a	
   actuar	
   nos	
   DJ	
   POD’s	
   dos	
   ginásios	
  
Fitness	
  Hut.	
  



CONDIÇÕES	
  	
  	
  	
  	
  Casa	
  do	
  Pessoal	
  do	
  IPP	
  

1	
  
2	
  
3	
  

Inscrição	
  Inicial	
  
€10	
  em	
  vez	
  dos	
  €75	
  no	
  clube	
  

ADESÃO	
  ONE	
  PIONEIRO	
  
€4,40/Semana	
   sem	
   compromisso	
   -­‐	
   UTlização	
   do	
   espaço	
   Ginásio	
   no	
  
seguinte	
  horário	
  :	
  Seg	
  a	
  Sex	
  –	
  9:00	
  às	
  11:30	
  >	
  14:00	
  às	
  17:00	
  >	
  21:00	
  às	
  22:30	
  ;	
  
Sab	
  Dom	
  e	
  Fer	
  –	
  14:00h	
  	
  às	
  	
  17:00	
  

ADESÃO	
  MOVE	
  PIONEIRO	
  (Founder)	
  
€6,60/semana	
  sem	
  compromisso	
  -­‐	
  UTlização	
  do	
  espaço	
  Ginásio	
  em	
  horário	
  
Livre	
  e	
  aulas	
  de	
  grupo	
  	
  (até	
  2	
  por	
  dia).	
  
Acesso	
  a	
  todos	
  os	
  Clubes	
  Fitness	
  Hut	
  	
  



MAIS	
  INFORMAÇÕES:	
  

-­‐ Consulte	
  o	
  nosso	
  site	
  em	
  www.fitnesshut.pt	
  

PARA	
  SE	
  INSCREVER:	
  

-­‐ Dúvidas/Questões	
   ou	
   para	
   submeter	
   a	
   sua	
   inscrição	
   deve	
   preencher	
   o	
   formulario	
   de	
  
inscrição	
  em	
  anexo	
  e	
  enviar	
  para	
  	
  

-­‐ 	
  jorge.santos@fitnesshut.pt	
  ou	
  então	
  TLM	
  915124674	
  

BEM	
  VINDO!	
  

INSCRIÇÕES	
  	
  Casa	
  do	
  Pessoal	
  do	
  IPP	
  
VAGAS	
  LIMITADAS:	
  	
  



CLUBES	
  FITNESS	
  HUT	
  

Casa	
  do	
  Pessoal	
  do	
  IPP	
  

FITNESS	
  HUT	
  ODIVELAS	
  
Strada	
  Shopping	
  §	
  Fashion	
  Outlet	
  (an5go	
  
Centro	
  Comercial	
  Odivelas	
  Parque)	
  
Estrada	
  da	
  Paiã,	
  Casal	
  do	
  Troca,	
  	
  
Loja	
  2135,	
  piso	
  2	
  (em	
  frente	
  à	
  Loja	
  do	
  
Cidadão)	
  	
  
2675-­‐626	
  Odivelas	
  

FITNESS	
  HUT	
  PICOAS	
  
Picoas	
  Plaza,	
  	
  
Rua	
  Tomás	
  Ribeiro,	
  65,	
  	
  
1050-­‐010	
  Lisboa	
  

FITNESS	
  HUT	
  AMOREIRAS	
  
EdiQcio	
  Espaço	
  Amoreiras	
  
Rua	
  D.	
  João	
  V,	
  n.º	
  24,	
  
	
  1250-­‐091	
  Lisboa	
  
(An5go	
  ediQcio	
  do	
  Centro	
  Comercial	
  7ª	
  
Avenida	
  )	
  

FITNESS	
  HUT	
  CASCAIS	
  	
  	
  
Rua	
  do	
  Casal	
  Queimado,	
  205,	
  	
  
2750-­‐492	
  Cascais	
  
(a	
  5	
  minutos	
  do	
  acesso	
  à	
  auto-­‐estrada	
  A5,	
  
junto	
  ao	
  Minipreço).	
  

FITNESS	
  HUT	
  ARCO	
  DO	
  CEGO	
  
Rua	
  Visconde	
  de	
  Santarém,	
  69	
  
1000-­‐286	
  LISBOA	
  
ABERTURA	
  :	
  Final	
  do	
  Verão	
  
INSCRIÇÕES	
  ABERTAS!	
  

FITNESS	
  HUT	
  TRINDADE	
  (PORTO)	
  
Centro	
  Comercial	
  Trindade	
  
Rua	
  dos	
  Heróis	
  e	
  Már5res	
  d`Angola,	
  006	
  
4000	
  –	
  285	
  Porto	
  
OFERTA	
  DE	
  2h	
  DE	
  PARQUE	
  DE	
  
ESTACIONAMENTO	
  

FITNESS	
  HUT	
  BRAGA	
  
Av.	
  Robert	
  Smith,	
  nº34	
  
4715-­‐249	
  Braga	
  


